
Anleitung für  
Damenpullover  
�SF 14/2023
Realisation: Tuttolana 
Styling: Trix Nigg
Fotos: Esther Michel
© Modell und Anleitung: 
Tuttolana GmbH

1S C H W E I Z E R  F A M I L I E  1 4 / 1 5 / 2 0 2 3



Anleitung für Damenpullover

LEGENDE

2ReZus	� 2 Maschen 
rechts zu-
sammenstri-
cken

abh	� abheben (wie 
zum links 
stricken)

abk	� abketten

li	� linke Masche

M	� Masche(n)

mFhA	� mit dem Fa-
den hinter 
der Arbeit

mFvA	� mit dem Fa-
den vor der 
Arbeit

R	 Reihe(n)

re	� rechte Ma-
sche

RS 	 Rückseite

VS	 Vorderseite

wdh	 wiederholen

→

GRÖSSE
Einheitsgrösse
Fertiger Brustumfang: 142 cm

DAS BRAUCHTS
	◆ Pascuali Pinta (60 % Merino, 

20 % Maulbeer-Seide,  
20 % Ramie; 212 m pro 50 g)

–	 2 Knäuel in 101 Horizont 
(Farbe A)

–	 2 Knäuel in 123 Wolke  
(Farbe B)

–	 2 Knäuel in 110 Krokus 
(Farbe C)

–	 2 Knäuel in 104 Limette 
(Farbe D)

	◆ Stricknadeln	
–	 3.5 mm Rundstricknadel 

mit 60 und 80 cm Seillänge
	◆ Zubehör

–	 Restefaden zum Maschen still 
legen, 1 × ca. 50 cm

–	 Wollnadel
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→

Maschenprobe:
28 M × 39 R = 10 cm in glatt 
rechts, nach dem Waschen und 
Spannen

Sollte ihre Maschenprobe von 
der angegebenen abweichen, 
verwenden sie einfach dickere 
oder dünnere Nadeln.

SO WIRDS GEMACHT

RÜCKENTEIL

Rand
Mit Farbe A, 200 M anschla-
gen und in Reihen arbeiten.
1.	Nächste R (RS): Mit Farbe 

A, re bis zum Ende wdh.
2.	R 1–2: Mit Farbe B, re bis 

zum Ende.
3.	R 3–4: Mit Farbe C, re bis 

zum Ende.
4.	R 5 (VS): Mit Farbe D, re bis 

zum Ende.
5.	R 6 (RS): Mit Farbe D, 4 re, 

*alle M auf der linken Nadel 
nach hinten und wieder 

nach vorne drehen bis eine 
ganze Umdrehung, 6 re; von 
* bis zu den letzten 4 M 
wdh, 4 re.

Übergang
1.	R 1 (VS): Mit Farbe A, 1 re, 

2ReZus, re bis zum Ende. 
199 M.

2.	R 2 (RS): Mit Farbe A, li bis 
zum Ende.

3.	R 3–8 (VS): Mit Farbe A,  
R 1–2 noch 3 mal wdh

Streifenfolge und 
Hebemaschenmuster
8 R in Farbe B
8 R in Farbe C
8 R in Farbe D
8 R in Farbe A

Die 8 R werden wie folgt ge-
arbeitet:
1.	R 1 (VS): 1 re, *5 re, mFhA 1 

M abh; von * bis zu den letz-
ten 6 M wdh, 6 re.

2.	R 2 (RS): 1 li, *5 li, mFvA 1 

M abh; von * bis zu den letz-
ten 6 M wdh, 6 li.

3.	R 3 (VS): re bis zum Ende.
4.	R 4 (RS): li bis zum Ende.
5.	R 5–8: R 3–4 noch 2 mal wdh.
6.	Das Hebemaschenmuster in 

der Streifenfolge arbeiten bis 
die Arbeit ab Maschenan-
schlag 56 cm misst und mit 
einer RS-R enden.

Schulterschrägung/  
Beginn Halsausschnitt
Für die Schulterschrägung je-
weils zu Beginn der nächsten R 
8 × 5 M. 119 M.

Mit dem Halsausschnitt wie 
folgt beginnen: 
R 1 (VS): 5 M abk, 38 im Muster 
und M still legen, 33 M abk, im 
Muster bis zum Ende. 43 M.

Halsausschnitt/  
linke Schulter
1.	Nächste R (RS): 5 M abk, li 

bis zum Ende. 38 M.

2.	Zu Beginn der nächsten VS-R 
jeweils 1 × 5 M, 1 × 3 M und 
3 × 2 M sowie zu Beginn der 
nächsten RS-R jeweils 5 × 5 
M und 1 × 4 M abk.

Rechte Schulter
1.	R 1 (RS): Faden beim  

Halsausschnitt neu anset-
zen, 5 M abk, li bis zum 
Ende. 33 M.

2.	Zu Beginn der nächsten 
VS-R jeweils 5 × 5 M  
und 1 × 4 M sowie zu Be- 
ginn der nächsten RS-R  
jeweils 1 × 3 M und 3 × 2 M 
abk.

LINKES VORDERTEIL

Wie das Rückenteil arbeiten 
bis die Arbeit 53 cm misst.

Halsausschnitt
Nächste R (VS): 89 M im  
Muster und M still legen,  
21 M abk, im Muster  
bis zum Ende. 89 M.

ÄRMEL
(Massangaben in cm)

VORDER-  
UND RÜCKENTEIL

(Massangaben in cm)

24,5 24,522

71 36

60

53

63

7
18

38

25

10

3
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VORDER-  
UND RÜCKENTEIL

WOLLE BESTELLEN
Die Wolle und Garne für unsere Strickmodelle des Monats, die 
in Zusammenarbeit mit Tuttolana entstanden sind, können Sie 
in den Läden in Zürich oder Bülach, telefonisch oder online 
über tuttolana.ch erwerben.

Das jeweilige Modell des Monats ist in den Schaufenstern der 
beiden Tuttolana-Läden ausgestellt. 

Tuttolana Bülach, Marktgasse 25, 8180 Bülach, T. 044 862 36 36

Tuttolana Zürich, Neumarkt 10, 8001 Zürich, T. 044 251 57 57

Rechte Vorderseite
Zu Beginn der nächsten VS-R 
jeweils 2 × 3 M, 3 × 2 M und 8 × 
1 M abk und gleichzeitig ab 
56 cm ab Maschenanschlag mit 
der Schulterschrägung begin-
nen: in den nächsten RS-R je-
weils 13 × 5 M und 1 × 4 M abk.

Linke Vorderseite
Gegengleich zur rechten Vor-
derseite arbeiten.

ÄRMEL (2 × ARBEITEN)

Rand
1.	Mit Farbe A, 104 M anschla-

gen und in Reihen arbeiten.

2.	Wie beim Rückenteil arbei-
ten und 1 M abhn. 103 M.

3.	Im Hebemaschenmuster 
	� arbeiten bis die Arbeit 25 cm 

misst. Alle M locker abk.

AUSARBEITEN

Schulternähte schliessen.  
Ärmel annähen. Ärmel und 
Seitennähte schliessen.

Halsausschnitt
1.	Mit Farbe C, entlang des Rü-

ckens 65 M und entlang des 
Vorderteils 88 M aufnehmen 
und zur Runde schliessen. 
153 M. 

2.	Rd 1: re bis zum Ende.
3.	Rd 2: 3 M aufschlingen und 

auf die linke Nadel heben, 
*2 re, 2 re verschränkt zu-
sammenstricken, 3 M zu-
rück auf die linke Nadel 

heben; von * bis noch 3 M 
übrig sind wdh, 1 re ver-
schränkt, 2 re verschränkt 
zusammenstricken, und die 
1. M über die zusammen ge-
strickte M ziehen.

FINDEN SIE  
 WEITERE STRICK

ANLEITUNGEN
schweizerfamilie.ch/ 

kreatives

DETAIL 
ÄRMEL UND BORDÜRE
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