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Anleitung für Herren Pullunder

LEGENDE

2ReZus  2 Maschen 
rechts zusam-
menstricken

3ReZus  3 Maschen 
rechts zusam-
menstricken

abk  abketten

abh  abheben

li  linke Masche

liZun  linke Zunah-
me: den Faden 
zwischen den 
Maschen von 
vorne aufneh-
men und die 
Masche ver-
schränkt ab-
stricken (hin-
teres Maschen-
glied)

M  Masche(n)

R  Reihe(n)

Rd  Runde(n)

re  rechte Masche

RS  Rückseite

übA  überzogene 
Abnahme:  
1 Masche wie 
zum rechts 
stricken abhe-
ben, 1 Masche 
rechts stri-
cken, abgeho-
bene Masche 
darüber ziehen

VS  Vorderseite

wdh  wiederholen

zDA  zentrierte Dop-
pelabnahme: 
zwei Maschen 
zusammen 
rechts abhe-
ben, 1 Masche 
rechts stri-
cken, die abge-
hobenen Ma-
schen darüber 
ziehen

→

GRÖSSEN
S [M, L, XXL] – 44/46 [48/50, 
52/54, 56/58, 60/62]

Der Pullunder wird mit  
einer Mehrweite von 4–6 cm
getragen.

DAS BRAUCHTS
 ◆ Lana Grossa Natural  

Alpaca Classico (85 % Baby 
Alpaka, 15 % Merino;  
125 m pro 50 g)

–  8 [9, 9, 10, 11] Knäuel in  
106 Karamell

 ◆ Stricknadeln 
– 4.0 mm Jackennadel oder 

Rundstricknadel
– 3.5 mm kurze Rundstrick-

nadel oder Nadelspiel
 ◆ Zubehör

– Maschenraffer oder Restegarn, 

um Maschen still zu legen
– Wollnadel

Maschenprobe:
24 M × 34 R = 10 cm mit 
4.0 mm im Texturmuster,
nach dem Waschen.
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zu den letzten 3 M wdh,  
3 li.

2. R 2 (RS): 3 re, 3 li, *2 re, 5 li, 
2 re, 3 li; von * bis zu den 
letzten 3 M wdh, 3 re.

3. R 3 (VS): 3 li, 3 re, *9 li, 3 li; 
von * bis zu den letzten 3 M 
wdh, 3 li.

4. 4. R 4 (RS): 3 re, 3 li, *9 re, 
3 li; von * bis zu den letzten 
3 M wdh, 3 re. 

Für alle Grössen 
R 1–4 wdh bis die Arbeit ab 
Maschenanschlag 44 [46, 46, 
46, 47] cm misst, mit einer 
RS-R enden.

Armloch
1. Zu Beginn der nächsten bei-

den R jeweils 6 [8, 10, 12, 14] 
M abk. 105 [113, 121, 129, 137] 
M.

2. Abnahme-R (VS): 1 li, übA, 
im Muster bis zu den letzten 
3 M, 2ReZus, 1 li.

3. Die Abnahme-R insgesamt 8 
[10, 12, 14, 14] mal in jeder 
VS-R wdh. 89 [93, 97, 101, 
109] M.

4. Im Texturmuster weiter 
arbeiten bis das Armloch 21 
[22, 23, 24, 26] cm hoch ist.

Schulterschrägung  
und Halsausschnitt
R 1 (VS): 7 [7, 7, 8, 8] M abk, 22 
[23, 24, 24, 27] M im Muster 
und M still legen, 31 [33, 35, 37, 
39] M abk, im Muster bis zum 
Ende. 29 [30, 31, 32, 35] M.

Linke Schulter
Für die Schulter jeweils zu Be-
ginn der RS-R 3 [3, 4, 3, 4] × 7 
[7, 7, 8, 8] M und 1 [1, -, 1, 
-] × 5 [6, -, 5, -] M sowie für 
den Halsausschnitt jeweils zu 
Beginn der VS-R 3 × 1 M abk.

Rechte Schulter
1. Die still gelegten M wieder 

auf die Nadel legen, den Fa-
den beim Halsausschnitt neu 
ansetzen.

2. Für den Halsausschnitt je- →

Sollte ihre Maschenprobe von 
der angegebenen ab weichen, 
verwenden sie einfach dickere 
oder dünnere Nadeln.

SO WIRDS GEMACHT

RÜCKENTEIL

Mit den dünneren Nadeln, 117 
[129, 141, 153, 165] M anschla-
gen und in Reihen arbeiten.

Nur für Grössen S, L und XXL
Nächste R (RS): 2 re, *1 li, 1 re; 
von * bis zur letzten M, 1 re.

Rippen
1. R 1 (VS): 2 li, *1 re, 1 li; von 

* bis zur letzten M wdh, 1 li.

2. R 2 (RS): 2 re, *1 li, 1 re;  
von * bis zur letzten M,  
1 re.

3. R 3–12: R 1–2 wdh.
4. Mit dem Texturmuster  

weiterfahren.

Nur für Grössen M und XL
Nächste R (RS): 1 re, *1 li,  
1 re; von * bis zum Ende wdh.

Rippen
1. R 1 (VS): 1 li, *1 re, 1 li; von * 

bis zum Ende wdh.
2. R 2 (RS): 1 re, *1 li, 1 re;  

von * bis zum Ende wdh.
3. R 3–12: R 1–2 wdh.
4. Mit dem Texturmuster  

weiterfahren.

Texturmuster
Zu den dickeren Nadeln 
wechseln.

Nur für Grössen S, L und XXL
1. R 1 (VS): 2 li, 5 re, 2 li, *3 re, 

2 li, 5 re, 2 li; von * bis zum 
Ende wdh.

2. R 2 (RS): 2 re, 5 li, 2 re, *3 li, 
2 re, 5 li, 2 re; von * bis zum 
Ende wdh.

3. R 3 (VS): 9 li, *3 re, 9 li;  
von * bis zum Ende wdh.

4. R 4 (RS): 9 re, *3 li, 9 re;  
von * bis zum Ende wdh.

Nur für Grössen M und XL
1. R 1 (VS): 3 li, 3 re, *2 li,  

5 re, 2 li, 3 re; von * bis  

37 [39, 40, 42, 46]

11 [11.5, 11.5, 
12, 13.5]

11 [11.5, 11.5, 
12, 13.5]15 [16, 17, 18, 19]

49 [54, 59, 64, 69]
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VORDER-  
UND RÜCKENTEIL

(Massangaben in cm)

S C H W E I Z E R  F A M I L I E  4 0 / 2 0 2 2 3



Anleitung für Herren Pullunder

3. Alle M locker abk.

Armloch
1. Mit den dünneren Nadeln, 

entlang des Armlochs  
pro Seite 62 [64, 68, 72,  
78] M aufn, dabei seitlich 
des Armlochs 2 M tief  
stechen (1 Randmasche  
und 1 li M). 124 [128, 136, 
144, 156] M.

2. Rd 1–10: *1 re, 1 li; von  
* bis zum Ende wdh.

3. Alle M locker abk.
4. Fäden vernähen. 
5. Pullunder befeuchten und 

in Form legen.

weils zu Beginn der RS-R 
3 × 1 M sowie für die Schulter 
jeweils zu Beginn der VS-R 2 
[2, 3, 2, 3] × 7 [7, 7, 8, 8] M und 
1 [1, -, 1, -] × 5 [6, -, 5, -] M abk.

VORDERTEIL
Wie das Rückenteil bis die 
Arbeit ab Maschenanschlag 44 
[46, 46, 46, 47] cm misst arbei-
ten und mit einer RS-R enden.

Teilung Vorderteile/  
Beginn Armloch
1. Nächste R (VS): 6 [8, 10, 12, 

14] M abk, 53 [57, 61, 65, 69] 
M im Muster, liZun, im Mus-
ter bis ans Ende. 112 [122, 
132, 142, 152] M.

2. Nächste R (RS): 6 [8, 10, 12, 
14] M abk, 52 [56, 60, 64, 68] 
M im Muster arbeiten, 1 li, 
Arbeit wenden. 53 [57, 61, 65, 
69] M.

3. Ab hier werden die beiden 
Seiten getrennt gearbeitet.

Linke Vorderseite
1. Den Halsausschnitt wie folgt 

abnehmen und gleichzeitig 
die Armloch-Abnahmen wie 

beim Rückenteil arbeiten.
2. Halsabnahme-R (VS): 1 re, 

übA, im Muster bis ans Ende.
3. Die Halsabnahme-R in jeder 

4. R insgesamt 19 [20, 21, 22, 
23] mal wdh und gleichzei-
tig ab 21 [22, 23, 24, 26] cm 
Armloch-Höhe die Schul-
terschrägung wie beim Rü-
ckenteil arbeiten.

Rechte Vorderseite
1. Die still gelegten M wieder 

auf die Nadel legen, den Fa-
den beim Halsausschnitt 
neu ansetzen.

2. Für das Armloch jeweils zu 
Beginn der VS-R 8 [10, 12, 
14, 14] × 1 M abk und gleich-
zeitig die Halsabnahme wie 
folgt arbeiten: 
Halsabnahme-R (VS): im 
Muster bis zu den letzten 3 
M, 2ReZus, 1 re.

3. Die Halsabnahme-R in jeder 
4. R insgesamt 19 [20, 21, 22, 
23] mal wdh und gleichzei-
tig ab 21 [22, 23, 24, 26] cm 
Armloch-Höhe die Schul-
terschrägung wie beim Rü-
ckenteil arbeiten.

AUSARBEITEN
Schulter- und Seitennähte 
schliessen.
Halsausschnitt
1. Mit den dünneren Nadeln, 

entlang des Rückens 41 [43, 
45, 47, 49] M und seitlich 
des Halsausschnitts 59 [62, 
65, 68, 71] M und 1 Mittel-
masche im Ausschnitt aufn. 
160 [168, 176, 184, 192] M. 
In Runden arbeiten.

2. Rd 1–10: Im Rippenmuster 
(1 re, 1 li) arbeiten bis 1 M 
vor der Mittelmasche, zDA, 
im Rippenmuster (1 re, 1 li) 
bis ans Ende.

WOLLE BESTELLEN
Die Wolle und Garne für unsere Strickmodelle des Monats,  
die in Zusammenarbeit mit Tuttolana entstanden sind, 
können Sie in den Läden in Zürich oder Bülach, telefonisch 
oder online über tuttolana.ch erwerben.

Das jeweilige Modell des Monats ist in den Schaufenstern 
der beiden Tuttolana-Läden ausgestellt. 

Tuttolana Bülach, Marktgasse 25, 8180 Bülach,  
T. 044 862 36 36

Tuttolana Zürich, Neumarkt 10, 8001 Zürich,  
T. 044 251 57 57

RÜCKENTEILVORDERTEIL
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