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Anleitung für Oversized Pulli

LEGENDE

2LiZus 2 M links zu-
sammenstricken

2ReZus 2 M rechts zu-
sammenstricken

abh abheben (wie 
zum links stricken)

abk  abketten

DM  Doppelma-
sche

DMli Doppelma-
sche durch beide Glie-
der links stricken (wie 
bei 2LiZus)

DMm Doppelma-
sche machen: mit dem 
Faden vor der Arbeit 
die nächste Masche 
wie zum links stricken 
abheben, Faden über 
die Nadel nach hinten 
führen und festziehen 
(dadurch entsteht eine 
DM)

DMre Doppelma-
sche durch beide Glie-
der rechts stricken 
(wie bei 2ReZus)

li  linke Masche

LiLZun links gerichte-
te linke Zunahme: den 
Faden zwischen den 
Maschen von hinten  
aufnehmen und die 
Masche links abstri-
cken 

M  Masche(n)

mFvA mit dem Fa-
den vor der Arbeit

R  Reihe(n)

Rd  Runde(n)

re  rechte Ma-
sche

RS   Rückseite

VS  Vorderseite

wdh  wiederholen

Z6/6L links gerichte-
ter Zopf: nächsten 
6 Maschen auf die 
Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 6 Ma-
schen rechts, Maschen 
auf der Hilfsnadel 
rechts stricken

Z6/6R rechts gerich-
teter Zopf: nächsten 
6 Maschen auf die 
Hilfsnadel hinter die 
Arbeit legen, 6 Ma-
schen rechts, Maschen 
auf der Hilfsnadel 
rechts stricken

SO WIRDS GEMACHT

RÜCKENTEIL
1. 87 M anschlagen und in 

Reihen arbeiten.
2. R 1 (RS): mFvA 1 M abh,  

1 li, (1 re, 1 li) bis zur letzten 
M, mFvA 1 M abh.

3. R 2 (VS): 2 re, (1 li, 1 re)  
bis zur letzten M, 1 re.

4. R 3–6: R 1–2 noch 2 mal wdh.

Verkürzte Reihen
Nun werden verkürzte Reihen 
wie folgt gearbeitet:

GRÖSSEN
Einheitsgrösse

Fertiger Brustumfang:  
130 cm

DAS BRAUCHTS
 ◆ Lana Grossa Alpaca Moda 

(74 % Alpaka, 13 % Merino, 
13 % Polyamid; 135 m pro 
50 g)

– 7 Knäuel in 9 Rosa
 ◆ Stricknadeln 

– 7.0 mm Rundstrick- 
nadel

 ◆ Zubehör
– Zopfnadel
– Wollnadel
– Maschenraffer oder  

Restegarn zum Maschen  
still legen

 
Maschenprobe:
13 M × 18 R = 10 cm in kraus 
rechts, nach dem Waschen.

Sollte ihre Maschenprobe von 
der angegebenen abweichen, 
verwenden sie einfach dickere 
oder dünnere Nadeln. →
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Legende

VS: rechts
RS: links

Z6/L6

Z6/R6

STRICKSCHRIFT
ZOPFMUSTER

S C H W E I Z E R  F A M I L I E  4 / 2 0 2 22



→

VORDERTEIL
1. 87 M anschlagen und in 

Reihen arbeiten.
2. R 1 (RS): mFvA 1 M abh, 

1 li, (1 re, 1 li) bis zur letzten 
M, mFvA 1 M abh.

3. R 2 (VS): 2 re, (1 li, 1 re) bis 
zur letzten M, 1 re.

4. R 3–4: R 1–2 noch 1 mal wdh.
5. R 5: R 1 wdh.
6. R 6 (RS): mFvA 1 M abh,  

1 li, (1 re, 1 li) 19 mal, LiL-
Zun, (1 re, 1 li, LiLZun,)  
4 mal, (1 re, 1 li) bis zur letz-
ten M, mFvA 1 M abh.

65
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RÜCKENTEIL
(Massangaben in cm)

1. Verkürzte R 1 (VS): 2 re, 1 li,  
1 re, 58 li, wenden sie die Arbeit.

2. Verkürzte R 2 (RS): DMm, 
36 re, wenden Sie die Arbeit.

3. Verkürzte R 3: DMm,  
li bis zur DM, DMli, 5 li, 
wenden Sie die Arbeit.

4. Verkürzte R 4: DMm,  
re bis zur DM, DMre, 5 re, 
wenden Sie die Arbeit.

5. Verkürzte R 5–10: Verkürz-
te R 3–4 noch 3 mal wdh.

6. Nächste R (VS): DMm, li 
bis zur DM, DMli, (1 li, 1 re) 
2 mal, 1 re.

7. Nächste R (RS): mFvA 1 M 
abh, 1 li, 1 re, 1 li, re bis zur 
DM, DMre, (1 li, 1 re) 2 mal, 
mFvA 1 M abh.

Bund
1. R 1 (VS): 2 re, 1 li, 1 re, li bis 

zu den 4 letzten M, 1 re, 1 li, 
2 re.

2. R 2 (RS): mFvA 1 M abh, 
1 li, 1 re, 1 li, re bis zu den 
letzten 4 M, 1 li, 1 re, 1 li, 
mFvA 1 M abh.

3. R 1–2 wdh bis die Arbeit ab 
Maschenanschlag 14 cm 

misst und mit einer RS-R  
enden.

Hauptteil
1. R 1 (VS): li bis zum Ende.
2. R 2 (RS): re bis zum Ende.
3. R 1–2 wdh bis die Arbeit ab 

Anschlag 65  cm misst und 
mit einer RS-R enden.

Schulterschrägung
1. Jeweils zu Beginn der nächsten 

R 3 × pro Seite 9 M abk. 33 M.
2. Die verbleibenden M  

still legen.
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Anleitung für Oversized Pulli

→

Verkürzte Reihen
Nun werden verkürzte Reihen 
wie beim Rückenteil gearbei-
tet und das Zopfmuster über 
die mittleren 18 M gleichzeitig 
gearbeitet:
1. Verkürzte R 1 (VS): 2 re,  

1 li, 1, re, 33 li, 18 re, 12 li, 
wenden Sie die Arbeit.

2. Verkürzte R 2 (RS): 
DMm, 11 re, 18 li, 12 re, 
wenden Sie die Arbeit.

3. Verkürzte R 3: DMm, 
11 li, 18 re, li bis zur DM, 
DMli, 5 li, wenden Sie die 
Arbeit.

4. Verkürzte R 4: DMm, 
16 re, 18 li, re bis zur DM, 
DMre, 5 re, wenden Sie die 
Arbeit.

5. Verkürzte R 5: DMm, 
16 li, 18 re, li bis zur DM, 
DMli, 5 li, wenden Sie die 
Arbeit.

6. Verkürzte R 6: DMm,  
21 re, 18 li, re bis zur DM, 

  DMre, 5 re, wenden Sie  
die Arbeit.

7. Verkürzte R 7: DMm, 21 li, 
Z6/6L, 6 re, li bis zur DM, 
DMli, 5  li, wenden Sie die 
Arbeit.

8. Verkürzte R 8: DMm, 26 re, 
18 li, re bis zur DM, DMre, 
5 re, wenden Sie die Arbeit.

9. Verkürzte R 9: DMm, 26 li, 
18 re, li bis zur DM, DMli,  
5 li, wenden Sie die Arbeit.

10. Verkürzte R 10: DMm,  
31 re, 18 li, re bis zur DM, 
DMre, 5 re, wenden Sie die 
Arbeit.

11. Nächste R (VS): DMm,  
31 li, 18 re, li bis zur DM, 
DMli, (1 li, 1 re) 2 mal, 1 re.

10

ÄRMEL
(Massangaben in cm)
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VORDERTEIL
(Massangaben in cm)
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→

FINDEN SIE  
 WEITERE STRICK

ANLEITUNGEN
schweizerfamilie.ch/ 

kreatives
RÜCKENTEIL

12. Nächste R (RS): mFvA 1 
M abh, 1 li, 1 re, 1 li, 33 re, 
18 li, 33 re, 1 li, 1 re, 1 li, 
mFvA 1 M abh.

Bund
1. R 1 (VS): 2 re, 1 li, 1 re,  

li bis zu den 4 letzten M, 
1 re, 1 li, 2 re.

2. R 2 (RS): mFvA 1 M abh, 1 li, 
1 re, 1 li, 33 re, 18 li, 33 re, 1 li, 
1 re, 1 li, mFvA 1 M abh.

3. R 1–2 wdh bis die Arbeit ab 
Maschenanschlag 7 cm misst 
und mit einer RS-R enden.

Hauptteil
1. R 1 (VS): 37 li, 18 M im 

Zopfmuster, li bis zum Ende.
2. R 2 (RS): 37 re, 18 li, re bis 

zum Ende.
3. R 1–2 wdh bis die Arbeit ab 

Anschlag 58 cm misst und 
mit einer RS-R enden.

4. Schulterschrägung wie beim 
Rückenteil arbeiten. Die ver-
bleibenden M still legen.

ÄRMEL (2 × ARBEITEN)
1. 30 M anschlagen und in 

Reihen arbeiten.

2. R 1–20: (1 re, 1 li) bis  
zum Ende.

3. Nächste R (RS): 1 re,  
(LiLZun, 3 re) 9 mal,  
LiLZun, 2 re. 40 M.

Glatt links
1. R 1 (VS): li bis zum Ende.
2. R 2 (RS): re bis zum Ende.
3. R 1–2 noch 1 mal wdh und 

danach mit der Zunahme-R 
beginnen.

4. Zunahme-R (VS): 1 li,  LiLZun, 
li bis zur letzten M, LiLZun, 
1 li. 2 M zugenommen.

5. Die Zunahme-R in  
jeder 6. R noch 4 mal  
und danach 5 mal  
in jeder 4. R wdh.  
58 M.

6. Bei 35 cm ab Maschen-
anschlag mit der Arm- 
kugel beginnen.

Armkugel
1. Zu Beginn der nächsten  

R auf jeder Seite 5 mal  
4 M abk. 18 M.

2. Die verbleibenden M  
locker abk.
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Anleitung für Oversized Pulli

DETAIL 
ZOPFMUSTER

VORDERTEIL

WOLLE BESTELLEN
Die Wolle für unsere Strickmodelle des Monats,  
die in Zusammenarbeit mit Tuttolana entstanden sind, können 
Sie in den Läden in Zürich oder Bülach, telefonisch oder online 
über tuttolana.ch erwerben.

Das jeweilige Modell des Monats ist in den Schaufenstern der 
beiden Tuttolana-Läden ausgestellt. 

Tuttolana Bülach, Marktgasse 25, 8180 Bülach, T. 044 862 36 36

Tuttolana Zürich, Neumarkt 10, 8001 Zürich, T. 044 251 57 57

AUSARBEITEN
1. Schulternaht schliessen. 
2. Ärmel annähen. 
3. Ärmel- und Seitennaht 

schliessen.

Kragen
1. Nächste Rd: Die still geleg-

ten 33 M des Rückens auf 
die Nadel legen und 1 re, 

(1 li, 1 re) bis zum Ende, die 
still gelegten 38 M auf die 
Nadel legen und (1 li, 1 re) 5 
mal, (2LiZus, 1 re) 5 mal, 
1 li, (1 re, 1 li) bis zum Ende. 
66 M.

2. R 1–20: (1 re, 1 li) bis zum 
Ende. 

3. Alle M locker abk.
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