
Anleitung für  
Pullunder 
SF 7/2022
Realisation: Tuttolana 
Styling: Trix Nigg
Fotos: Esther Michel
© Modell und Anleitung: 
Tuttolana GmbH

 

1S C H W E I Z E R  F A M I L I E  7 / 2 0 2 2



Anleitung für Pullunder

LEGENDE

abk abketten

aufn aufnehmen

li linke Masche

M Masche(n)

PLabn links gerichte-
te Patentabnahme: die 
erste Masche re abhe-
ben, die nächsten zwei 
Maschen rechts zu-
sammenstricken, dann 
die abgehobene Ma-
sche darüber heben 

Pre rechte Patent-
masche: die Masche 
(die in der vorherge-
henden Reihe mit Um-
schlag  abgehoben 
wurde) zusammen mit 
dem Umschlag als 
eine Masche rechts ab-
stricken

PRabn rechts gerich-
tete Patentabnahme: 
die erste Masche re ab-
heben, die nächste re 
abstr, die abgehobene 
Masche darüber 
heben, dann die Ma-
sche auf die linke Na-
del heben und die 
nächste Masche darü-
ber heben, die Masche 
wieder zurück auf die 
rechte Nadel heben

R Reihe(n)

re  rechte Ma-
sche

RS  Rückseite

VS Vorderseite

Uabh abheben mit 
Umschlag nach re oder 
Pre: den Arbeitsfaden 
unter der Nadel vor 
die Arbeit bringen, die 
nächste Masche links 
abheben, den Arbeits-
faden über die Nadel 
(und die abgehobene 
Masche) hinter die 
Arbeit bringen, um die 
nächste Masche arbei-
ten zu können. Die ab-
gehobene Masche 
samt Umschlag wird 
als eine Masche ge-
zählt

wdh wiederholen

→

GRÖSSEN
S [M, L] 

Der Pullunder wird  
mit einer Mehrweite von  
11–12 cm getragen.

DAS BRAUCHTS
 ◆ Lana Grossa Ecopuno (72 % 

Baumwolle, 17 % Schurwolle 
Merino, 11 % Baby Alpaka; 
215 m pro 50 g)

– 4 [4, 4] Knäuel in 49 Zimt-
braun

 ◆ ITO Sensai  
(60 % Mohair, 40 % Seide; 
240 m pro 20 g)

– 3 [4, 4] Knäuel in 310 Car-
rot

 ◆ Stricknadeln 
– 5.50 mm Rundstrick-  

oder Jackennadel 
– 5.0 mm Rundstrick- 

nadel

 ◆ Zubehör
– Maschenraffer oder  

Restegarn zum Maschen 
still legen

– Wollnadel

Maschenprobe:
14 M × 30 R = 10 cm  
im Halbpatent mit den  
dickeren Nadeln und  
doppelfädig, nach dem  
Waschen.
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→

SO WIRDS GEMACHT

RÜCKENTEIL
1. Mit den dünneren Na- 

deln und doppelfädig  
(= 1 Faden Ecopuno +  
1 Faden Sensai zusammen 
gehalten), 73 [77, 81] M  
anschlagen und in Reihen 
arbeiten.

2. Nächste R (RS): 2 li, (1 re, 
1 li) bis zur letzten M, 1 li.

3. R 1 (VS): 2 re, (1 li, 1 re) bis 
zur letzten M, 1 re.

4. R 2 (RS): 2 li, (1 re, 1 li) bis 
zur letzten M, 1 li.

5. R 3–16: R 1–2 noch 7 mal wdh.
6. Nächste R (VS): 5 M abk, 

1 re, (1 li, 1 re) bis zur letzten 
M, 1 re. 68 [72, 76] M.

7. Nächste R (RS): 5 M abk, 
1 li, (1 re, 1 li) bis zur letzten 
M, 1 li. 63 [67, 71] M.

Halbpatent
1. R 1 (VS): (1 re, Uabh) bis zur 

letzten M, 1 re.
2. R 2 (RS): (1 li, Pre) bis zur 

letzten M, 1 li.
3. R 1–2 wdh bis die Arbeit  

ab Maschenanschlag 52 [53, 
54] cm misst und mit einer 
RS-R enden.

Linke Schulter und 
Halsabnahmen
1. R 1 (VS): 5 [5, 6] M abk, 21 

[23, 24] M im Muster stricken 
und still legen, folgende 11 M 
abk und im Muster bis ans 
Ende stricken. 26 [28, 30] M.

2. R 2 (RS): 5 [5, 6] M abk, im 
Muster bis ans Ende stri-
cken. 21 [23, 24] M.

3. R 3: 4 M abk, im Muster  
bis ans Ende stricken.  
17 [19, 20] M.

4. R 4: 4 [5, 5] M abk, im Mus-
ter bis ans Ende stricken. 
13 [14, 15] M.

5. R 5: 3 M abk, im Muster bis 
ans Ende stricken. 10 [11, 
12] M.

6. R 6: 4 [5, 5] M abk, im  
Muster bis ans Ende stri-
cken. 6 [6, 7] M.

7. R 7: 2 M abk, im Muster  
bis ans Ende stricken. 4 [4, 
5] M.

8. R 8: Alle M abk.

Rechte Schulter und 
Halsabnahmen
1. Nächste R (RS): Faden beim 

Halsausschnitt neu ansetzen, 
4 M abk, im Muster bis ans 
Ende stricken. 17 [19, 20] M.

2. R 1 (VS): 4 [5, 5] M abk, im 
Muster bis ans Ende stricken. 
13 [14, 15] M.

3. R 2 (RS): 3 M abk, im Mus-
ter bis ans Ende stricken.  
10 [11, 12] M.

4. R 3: 4 [5, 5] M abk, im Mus-
ter bis ans Ende stricken.  
6 [6, 7] M.

5. R 4: 2 M abk, im Muster bis 
ans Ende stricken. 4 [4, 5] M.

6. R 5: Alle M abk.

VORDERTEIL
Gleich wie das Rückenteil 
arbeiten. Das Halbpatent für 
20 [21, 22] cm arbeiten.

V-Ausschnitt –  
rechtes Vorderteil
1. Nächste R (VS): 31 [33, 

35] M im Muster stricken 
und still legen, 1 M abk,  
im Muster bis ans Ende.  
31 [33, 35] M.

2. R 2 (RS): (1 li, Pre) bis zur 
letzten M, 1 li.

3. Abnahme-R (VS): 1 re, 1 li, 
PLabn, im Muster bis ans 
Ende. 2 M abgenommen.

4. Die Abnahme-R noch 6 mal 
in jeder 14. R wdh. 

5. Gleichzeitig ab 52 [53, 54]  
cm ab Maschenanschlag, 
mit der Schulterschrägung 
beginnen. 

6. Für die Schulterschrägung 
in jeder RS-R zu Beginn je-
weils 1 [3, 1] × 5 [5, 6] M 
und 3 [1, 3] × 4 [4, 5] M abk.

V-Ausschnitt –  
linkes Vorderteil
1. Nächste R (RS): Faden  

beim Halsausschnitt neu 
ansetzen, im Muster bis  
ans Ende stricken. 31 [33, 
35] M.

2. Abnahme-R (VS): im  
Muster bis zu den letzten  
5 M, PRabn, 1 li, 1 re. 2 M 
abgenommen.

VORDER- UND 
RÜCKENTEIL

(Massangaben in cm)
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S C H W E I Z E R  F A M I L I E  7 / 2 0 2 2 3



Anleitung für Pullunder

WOLLE BESTELLEN
Die Wolle für unsere Strickmodelle des Monats, die in 
Zusammenarbeit mit Tuttolana entstanden sind, können 
Sie in den Läden in Zürich oder Bülach, telefonisch oder 
online über tuttolana.ch erwerben.

Das jeweilige Modell des Monats ist in den Schaufenstern 
der beiden Tuttolana-Läden ausgestellt. 

Tuttolana Bülach, Marktgasse 25, 8180 Bülach,  
T. 044 862 36 36

Tuttolana Zürich, Neumarkt 10, 8001 Zürich,  
T. 044 251 57 57

3. Die Abnahme-R noch 6 mal 
in jeder 14. R wdh. 

4. Gleichzeitig ab 52 [53, 54]  
cm ab Maschenanschlag, 
mit der Schulterschrägung 
beginnen.

5. Für die Schulterschrägung 
in jeder RS-R zu Beginn je-
weils 1 [3, 1] × 5 [5, 6] M 
und 3 [1, 3] × 4 [4, 5] M abk.

AUSARBEITEN
Schulternaht schliessen.

Halsborte
1. Nächste R (VS): Mit den 

dünneren Nadeln in der 
Spitze des V-Ausschnitts  
beginnend, 1 M in der  
abge ketteten M aufn, ent-
lang des rechten V-Aus-

schnitts 59 M aufn, am  
Rücken 33 M und am  
linken V-Ausschnitt 60 M 
auf nehmen. 153 M.

2. R 1 (RS): 1 re, (1 li, 1 re)  
bis zum Ende.

3. R 2 (VS): 1 li, (1 re, 1 li)  
bis zum Ende.

4. R 1–2 wdh bis die Borte 
6 cm hoch ist.

5. Alle M locker abk.
6. Die rechte über die linke 

Seite legen und die Schmal-
kanten annähen.

Seitenborte
1. Nächste R (VS): Mit den 

dünneren Nadeln am Rand 
des Halb patents be ginnend, 
163 [167, 171] M über Vor-
der- und Rü ckenteil aufn. 

163 [167, 171] M.
2. R 1 (RS): 1 re, (1 li, 1 re)  

bis zum Ende.
3. R 2 (VS): 1 li, (1 re, 1 li)  

bis zum Ende.
4. R 1–2 wdh bis die Borte  

6 cm hoch ist. 
5. Alle M locker abk.

6. Seitennaht des Bunds  
zusammennähen. Die  
Seiten der vorderen  
Seitenborte an die abge-
ketteten M vom Bund  
annähen. Die Borten  
vom Rückenteil darunter  
legen und annähen.

RÜCKENTEIL

FINDEN SIE  
 WEITERE STRICK

ANLEITUNGEN
schweizerfamilie.ch/ 

kreatives

VORDERTEIL
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