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Anleitung für Herrenpulli

LEGENDE

2ReZus 2 M rechts 
zusammenstricken

abh abheben

abk abketten

li linke Ma-
sche

liZun  linke Zunah-
me: den Fa-
den zwi-
schen den 
Maschen 
von vorne 
aufnehmen 
und die Ma-
sche ver-
schränkt ab-
stricken 
(hinteres 
Maschen-
glied)

M Masche(n)

MM  Maschen-
markierer

MMs  Maschen-
markierer 
setzen

R Reihe(n)

re  rechte Ma-
sche

reZun  rechte Zu-
nahme: den 
Faden zwi-
schen den 
Maschen 
von hinten 
aufnehmen 
und die Ma-
sche rechts 
abstricken

RS  Rückseite

übA   überzogene 
Abnahme: 1 
Masche wie 
zum rechts 
stricken ab-
heben, 1 Ma-
sche rechts 
stricken, ab-
gehobene 
Masche dar-
über ziehen

VS Vorderseite

wdh wiederholen

→
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→

GRÖSSEN
S [M, L]

Fertiger Brustumfang:  
103 [112, 120] cm

DAS BRAUCHTS
 ◆ Pascuali Puno (70 % GOTS-

zertifizierte Baumwolle, 
30 % Alpaka; 200 m pro 50 g)

– 9 [10, 11] Knäuel in 32 Euka-
lyptusbaum

 ◆ Stricknadeln 
– 3.0 mm Rundstricknadel 

oder Jackennadel
 ◆ Zubehör

– Wollnadel

Maschenprobe:  
29 M × 39 R = 10 cm im 

Muster, nach dem Waschen 
und Spannen. 

Sollte ihre Maschenprobe von 
der angegebenen ab weichen, 
verwenden sie einfach dickere 
oder dünnere Nadeln.

SO WIRDS GEMACHT 

RÜCKENTEIL
1. 150 [162, 174] M anschlagen. 

In Reihen arbeiten.
2. Nächste R (RS): 2 re,  

(2 li, 2 re) bis zum Ende.
3. R 1 (VS): 2 li, (2 re, 2 li)  

bis zum Ende.
4. R 2 (RS): 2 re, (2 li, 2 re)  

bis zum Ende.
5. R 1–2 für 6 cm wdh. 

Muster
Nun die Arbeit wie folgt  
einteilen: 
 
Einteilung für Grösse S
1. R 1(VS): 2 li, 2 re, 2 li, (10 re, 

2 li, 2 re, 2 li) bis zum Ende.
2. R 2 (RS): 6 re, (10 li, 6 re) bis 

zum Ende. 

Einteilung für Grösse M
1. R 1(VS): 6 re, 2 li, 2 re, 2  li, 

(10 re, 2 li, 2 re, 2 li) bis zu den 
letzten 6 M, 6 re.

2. R 2 (RS): 6 li, 6 re, (10 li, 6 re) 
bis zu den letzten 6 M, 6 li.

Einteilung für Grösse L
1. R 1(VS): 2 li, 10 re, 2 li, (2 re, 

2 li, 10 re, 2 li) bis zum Ende. 

2. R 2 (RS): 2 re, 10 li, (6 re, 10 li) 
bis zu den letzten 2 M, 2 re. 

Für alle Grössen
R 1–2 wdh bis die Arbeit vom 
Maschenanschlag 38 cm misst. 

Armloch
1. Im Muster weiterarbeiten 

und beidseitig je 1 [2, 2] × 
3 M, 3 [2, 3] × 2 M und 4 [5, 
5] × 1 M abk. 124 [132, 140] M.

2. Gerade weiter im Muster stri- 
cken bis der Armausschnitt 
18 [19, 21] cm misst. Alle M abk. 

VORDERTEIL
Gleich wie das Rückenteil  
bis die Arbeit vom Maschen-
anschlag 38 cm misst. 
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Armloch
1. Im Muster weiterarbeiten 

und beidseitig je 1 [2, 2] × 
3 M, 3 [2, 3] × 2 M und 4 [5, 
5] × 1 M abk. 124 [132, 140] M.

2. Gleichzeitig bei 0 [1, 3] cm 
ab dem Armloch mit dem 
Halsausschnitt beginnen: 
Nächste R (VS): abk gemäss 
Armloch, im Muster bis 4 M 
vor Mitte, 2ReZus, 2 re. Die 
verbleibenden M still legen.

 
Linke Vorderseite
1. Nächste R (RS): 3 li, im Mus-

ter bis zum Ende.
2. Abnahme-R (VS): abk ge-

mäss Armloch, im Muster 
bis zu den letzten 4 M, 2Re-
Zus, 2 re. 

3. Die Abnahme-R noch 2 mal 
in jeder VS-R arbeiten, da-
nach 1 mal in der 2. VS-R.

4. *Die Abnahme-R noch  
3 mal in jeder VS-R, dann 
1 mal in der 2. VS-R; von * 
noch 6 mal wdh. 34 [38, 
42] M.

5. Alle M abk.

Rechte Vorderseite
1. Die stillgelegten M wieder 

aufnehmen und den Faden 

beim Halsausschnitt neu an-
setzen.

2. Abnahme-R (VS): 1 li, 2Li-
Zus, im Rippenmuster bis 
zum Ende.

3. Nächste R (RS): abk gemäss 
Armloch, im Muster bis zu 
den letzten 3 M, 3 li. 

4. Die letzten beiden R noch  
2 mal wdh, danach die Ab-
nahme-R in der 2. VS-R wdh. 
* Die Abnahme-R noch 3 mal 
in jeder VS-R, dann 1 mal in 
der 2. VS-R; von * noch 6 mal 
wdh. 34 [38, 42] M.

5. Alle M abk.

RECHTER ÄRMEL 
1. 66 [66, 78] M anschlagen.  

In Reihen arbeiten.
2. Nächste R (RS): 2 re, 
3. (2 li, 2 re) bis zum Ende.
4. R 1 (VS): 2 li, (2 re, 2 li)  

bis zum Ende.
5. R 2 (RS): 2 re, (2 li, 2 re)  

bis zum Ende.
6. R 1–2 für 6 cm wdh. 

Muster
Nun die Arbeit wie folgt ein-
teilen: 
 
Einteilung für Grössen S 
und M
1. R 1(VS): 6 re, 2 li, 2 re, 2 li, 

(10 re, 2 li, 2 re, 2 li) bis zu 
den letzten 6 M, 6 re.

2. R 2 (RS): 6 li, 6 re, (10 li,  
6 re) bis zu den letzten 6 M, 
6 li. 

Einteilung für Grösse L
1. R 1(VS): 2 li, 10 re, 2 li, (2 re, 

2 li, 10 re, 2 li) bis zum Ende. 
2. R 2 (RS): 2 re, 10 li, (6 re, 

10 li) bis zu den letzten 2 M, 
2 re. 

Für alle Grössen
R 1–2 wdh und ab R 3 mit den 
Zunahmen beginnen:
Zunahme-R (VS): 1 re, liZun, 
im Muster bis zur letzten M, 
reZun, 1 re. 2 M zugenom-
men.

VORDERTEIL

Für Grösse S und L
Die Zunahme-R noch 21 ×  
abwechslungsweise in jeder  
6. und 8. R wdh. 

Für Grösse M
Die Zunahme-R noch 24 ×  
in jeder 6. R wdh.  
 
Für alle Grössen
1. 110 [116, 122] M.
2. Gerade im Muster wei- 

ter arbeiten bis 47 [48, 
49.5] cm ab Maschenan-
schlag. 

Armkugel
Folgendermassen beidseitig 
abketten: je 1 [2, 2] × 3 M,  
3 [2, 3] × 2 M, 21 [23, 24] × 
1 M, 3 × 2 M, 1 × 3 M und  
1 × 4 M abk. 24 M.

Sattelschulter
Im Muster arbeiten bis  
der Streifen 11.5 [13, 14.5] cm 
lang ist. 
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DETAIL VORDERTEIL

DETAIL RÜCKENTEIL
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WOLLE BESTELLEN
Die Wolle für unsere Strick modelle des Monats, das in  
Zusammenarbeit mit Tuttolana entstanden ist, können 
Sie bestellen über tuttolana.ch

Das Modell ist in den beiden Tuttolana-Läden in Bülach 
und Zürich ausgestellt. Die passende Wolle können Sie im 
Laden, online oder telefonisch erwerben. 

Tuttolana Bülach, Marktgasse 25, 8180 Bülach,  
Telefon 044 862 36 36

Tuttolana Zürich, Neumarkt 10, 8001 Zürich,  
Telefon 044 251 57 57

Nacken
1. Nächste R (VS): 12 M abk,  

im Muster bis zum Ende. 
12 M.

2. Nächste R (RS): im Muster 
bis zum Ende, 1 M aufstri-
cken. 13 M.

3. Weiter im Muster über die 
13 M arbeiten bis der Strei-
fen 9.5 cm am Abkettkante 
lang ist und mit einer RS-R 
enden. M still legen.

LINKER ÄRMEL
Wie der rechte Ärmel bis zur 
Sattelschulter arbeiten und 
mit einer VS-R enden.
 
Nacken
1. Nächste R (RS): 12 M abk, 

im Muster bis zum Ende. 
12 M.

2. Nächste R (VS): im Muster 
bis zum Ende, 1 M aufstri-
cken. 13 M.

3. Weiter im Muster über die 13 M 
arbeiten bis der Streifen 9.5 cm 
am Abkettkante lang ist und 
mit einer RS-R enden. M still 
legen und dabei ein ca. 30 cm 
Fadenende abschneiden.

AUSARBEITEN 

Nackennaht der Ärmel
1. Die still gelegten M der bei-

den Ärmel auf je eine Nadel 
legen. Mit der linken Seite 
nach aussen die Nadeln par-
allel halten.

2. Nächste R: 1 M der vorde-
ren und 1 M der hinteren 
Nadel rechts zusammenstri-
cken (wie 2ReZus), *1 M der 
vorderen und 1 M der hinte-
ren Nadel rechts zusam-
menstricken (wie 2ReZus), 
die 1. M auf der rechten Na-
del über die 2. M ziehen; 
von * bis zum Ende wdh. 

3. Nacken und Sattelschulter 
an die Abkettkante des Rü-
ckens nähen. Dabei darauf 
achten, dass der Nacken-
streifen am Rücken ist und 
die Abkettkante zum Vor-
derteil zeigt.

4. Sattelschulter an Abkett-

kante des Vorderteils annä-
hen. Ärmel einnähen.

5. Ärmel- und Seitennaht 
schliessen.

Halsausschnitt
1. Entlang des Rückens 56 M, 

an der Sattelschulter jeweils 
12 M, an der Schrägung je-
weils 54 M, im Spitz 1 M 
aufnehmen, MMs und noch 

1 M im Spitz aufnehmen. 
190 M. In Runden arbeiten.

2. Rd 1: 1 re, 2 li, (2 re, 2 li) bis 
2 M vor MM, 2ReZus, MM 
abh, übA, 2 li, (2 re, 2 li) bis 
zur letzten M, 1 re.

3. Rd 2–9: im Rippenmuster 
bis 2 M vor MM, 2ReZus, 
MM abh, übA, im Rippen-
muster bis zum Ende. 

4. Alle M abk.

RÜCKENTEIL
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