
FINDEN SIE   WEITERE STRICK-ANLEITUNGENschweizerfamilie.ch/ anleitungen

Anleitung für  
Zopfjacke 
SF 43/2026
Realisation: Tuttolana 
Styling: Laura Anahi Pereyra
Fotos: Esther Michel
© Modell und Anleitung:  
Tuttolana GmbH

1S C H W E I Z E R  F A M I L I E  4 3 / 2 0 2 6



Anleitung für Zopfjacke 

Foto: Esther Michel

GRÖSSE
S (M/L/XL)
Masse
Brustumfang: 94 (102 / 
110 / 118)
Länge: 51 (52 / 53 / 54)

MATERIAL
Wolle

	◆ Pascuali Sayama (50% 
Schurwolle, 50% Lamawolle

	 (Baby Lama); 112m pro 50 g)
	◆ Farbe 330 Tintenblau 10 (11 / 

12 / 13) Knäuel

Stricknadel
Stricknadel Nr. 5 und 4,5

MASCHENPROBE
22 M x 30 R = 10 cm glatt re 
mit N Nr 5
Sollte Ihre Maschenprobe  
von den angegebenen Massen 
abweichen, die Nadelgrösse 
anpassen.

LEGENDE

abk	 abketten

ab	 abnehmen

arb	 arbeiten

beids	 beidseits

li	 links

M	 Masche

N	 Nadel

mittl	 mittleren

R	 Reihe

Rd	 Runde

RS	 Rückseite

Rm	 Randmasche

re	 rechts

restl	 restlichen

str	 stricken

VS	 Vorderseite

wdh	 wiederholen

zusstr	 zusammen-	
	 stricken

MUSTER 
Bündchenmuster
Gemäss Strickschrift 1.  
Es sind nur die Hinr
gezeichnet. In der Rückr  
deckend str.

Zopfmuster
Gemäss Strickschrift 2 oder  
3. Es sind nur die Hinr
gezeichnet. In der Rückr  
deckend str. →
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RÜCKENTEIL

VORDERTEIL

RÜCKENTEIL
114 (126 / 138 / 150) M mit Nr 
Nr 4,5 anschl und in der 
Rückr nach der Rm Rm 1 M 
re, *2 M li, 2 M re* str. Von  
3 bis * stehts wdh. Enden mit 
2 M li, 1 M re, Rm. Nun 8 cm 
im Bündchenmuster gemäss 
Strickschrift 1 str.

In der nächsten Hinr zu N  
Nr 5 wechseln und gleichmäs-
sig verteilt 11 (14 / 17 / 20) abn. 
= 103 (112 / 121 / 130) M
22 cm glatt re weiterstr. Nach 
30 cm ab Anschl für das 
Armloch beids in jed 2. R 1x5, 
1x3, 1x2 und 3x1 M abk. = 77 
(86 / 95 / 104) M

In 20 cm Armausschnittshöhe 
für die Schulterschrägung 
beids in jed 2. R 3x6 (2x7 und
1x8 / 2x9 und 1x8 / 3x10) M 
abk. Gleichzeitig für den 
Halsausschnitt die mittl 21 
(22 / 23 /24) M abk und beide 
Seiten getrennt beenden.  
Für die Ausschnittsrundung 
am inneren Rand beids in jed 
2. R 1x6 und 1x4 M abk.

VORDERTEILE
Linkes Vorderteil
66 (70 / 78 / 82) M mit N Nr 4,5 
anschl und in der ersten 
Rückr nach der Rm 26 M R 0 
gemäss Strickschrift 2 arb, 
dann 2 M re, 2 M li im Wech-
sel str. Nun über die ersten  
40 (44 / 52 / 56) M 8 cm im 
Bündchenmuster gemäss 
Strickschrift 1 str.

In der nächsten Hinr zu N  
Nr 5 wechseln und die M wie 
folgt einteilen: Rm 34, (38 / 
42 / 46) M glatt re, 25 M  
weiter Zopfmuster 2, Rm 
Gleichzeitig über die glatt re 
M gleichmässig verteilt 4 
(5 / 9 /9 ) M abn. = 61 (65 / 
69 / 73) M

In dieser Mustereinteilung 
weiterstr. In gleicher Höhe wie 
beim Rückenteil am re Rand 
für das Armloch beids in jed 
2. R 1x5, 1x3, 1x2 und 3x1 M 
abk. = 48 (52 / 56 / 60 ) M
In 14 (15 / 16 / 17) cm Armaus-
schnittshöhe für den Halsaus-
schnitt am li Rand 1x12, 1x6, →
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ÄRMEL

1x3, 2x2 und 5x1 M abk.
Gleichzeitig wie beim Rücken-
teil für die Schulterschrägung 
am re Rand in jed 2. R 3x6  
(2x7 und 1x8 / 2x9 und 
1x8 / 3x10) M abk.

Rechtes Vorderteil
Am li Vorderteil gleich- 
mässig verteilt 7 Knopflöcher  
markieren.

Das re Vorderteil wir d gegen-
gleich zum li Vorderteil gestr. 
Für das re Vorderteil gemäss
Strickschrift 3 arb. An den 
markierten Stellen jeweils die 
Knopflöcher folgender massen 
arb: Rm 2 M re, 2 M li, 2 M 
ohne str abk und wieder
anschl.

ÄRMEL
54 M mit N Nr 4,5 anschl und 
l und in der Rückr nach der 
Rm 1 M re, *2 M li, 2 M re* 
str. Von 3 bis * stets wdh.  

Enden mit 2 M li, 1 Mre, Rm. 
Nun 8 cm im Bündchenmus-
ter gemäss Strickschrift 1 str.

In der nächsten Hinr zu N Nr 
5 wechseln und gleichmässig 
verteilt 12 M aufn = 66 M
Weiter glatt re arb. Für die 
Ärmelschrägung beids in jed 
8. R 12x1 (abw in jed 6. und 8. 
R 14x1/in jed 6. R 16x1/abw in 
jed 4. und 6. R 18x1) M
aufn. = 90 (94 / 98 /102) M

In 42 cm Gesamthöhe für die 
Armkugel beids in jed 2. R 
1x5, 1x3, 1x2, 17x1, 1x2, 1x3 
und 1x26 (1x5, 1x3, 2x2, 15x1, 
2x2, 1x3, und 1x26/1x5, 1x3,
3x2, 13x1, 3x2, 1x3, und 
1x26/1x5, 2x3, 2x2, 13x1, 2x2, 
2x3, und 1x26) M abk
Den Ärmel 2x arb.

AUSARBEITEN
Teile laut Schnitt spannen, 
leicht anfeuchten und  
trocknen lassen. Schulter
nähte und Seitennaht s 
chliessen

Kragen
Rund um den Halsausschnitt 
mit Nr Nr 4,5 116 M aufn. 
Eine Rückr li str. Nun 12 R  
im Bündchenmuster str. Da-
bei nach der Rm mit 2M Zopf,  
2 M li beginnen, enden mit  
2 M Zopf, Rm.

In der 5. R (VS) beids je nach 
und vor der Rm je eine M 
aufn und li str. Die Aufn in 
der nächsten Hinr wdh. Nach 
12 R Bündchenmuster noch 
eine Hinr ohne Zopfen str. In 
der nächsten Rückr jweils
die re M verzopfen ab jetzt 
wird immer auf der Rückr 
verzopft. Das Bündchenmus-
ter gemäss Strickschrift 1 auf 
der Rückseite in der Höhe
insgesamt 4 M str. In der letz-
ten Rück (Am Strickstück eine 
Hinr) alle M locker abk.

40 (42/44/46)
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STRICKSCHRIFT 1:  BÜNDCHENMUSTER

STRICKSCHRIFT 2: LINKES VORDERTEIL
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Anleitung für Zopfjacke 

Garn und Wolle für  
unsere Strickmodelle des  
Monats, die in Zusammen-
arbeit mit Tuttolana  
entstanden sind, können  
Sie in den Läden in Zürich 
oder Bülach, telefonisch  
oder online über  
tuttolana.ch erwerben. 

Das jeweilige Modell des Monats 
ist in den Schaufenstern der 
Tuttolana-Läden ausgestellt. 

Tuttolana Bülach  
Marktgasse 25, 8180 Bülach  
Tel. 044 862 36 36
Tuttolana Zürich  
Neumarkt 10, 8001 Zürich  
Tel. 044 251 57 57

WOLLE BESTELLEN

 
 

LEGENDE

1 M nach re verzopfen: 2. M auf der li N vor  
1. M re str, dann die 2. M re str.

3 M auf Hilfsn hinter die Arbeit legen. Die li M auf 
der li N auf die re Seite der Hilfsn legen. 1 M re 
verschr, 1 M li, 1 M re verschr str, dann 1 M li,  1 M 
re verschr, 1 M li 1 M re verschr von Hilfsn str.

3 M auf Hilfsn vor die Arbeit legen. Die li M auf der  
li N auf die re Seite der Hilfsn legen. 1 M re verschr,  
1 M li, 1 M re verschr str, dann 1 M li,  1 M re verschr,  
1 M li 1 M re verschr von Hilfsn str.

Re

re

li

re verschränkt Rapport

STRICKSCHRIFT 3: RECHTES VORDERTEIL
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